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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

 

Личностные результаты: 

- воспитание патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, 
прошлое и настоящее многонационального народа России; 

- осознание обучающимися высших ценностей, идеалов, ориентиров, способность 

руководствоваться ими в практической деятельности; 

- способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в 
процессе занятий; 

- способность активно включаться в совместные мероприятия, принимать участие в их 

организации и проведении; 

- владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий, 
разрешать спорные ситуации; уважительного и доброжелательного отношения к 

окружающим. 

Метапредметные результаты: 
Регулятивные УУД: 

- определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее 

самостоятельно; 

- проговаривать последовательность действий; 
- работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно 

планировать свою деятельность, адекватно оценивать результат своей работы; 

- совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку 

деятельности команды на занятии; 
Познавательные УУД: 

- добывать новые знания: поиск и выделение информации, используя разные источники 

жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 

- применять методы информационного поиска с помощью компьютерных средств; 
- самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели; 

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы 

всей команды; 
Коммуникативные УУД: 

- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками-определение цели, 

функций участников, способов взаимодействия; 

- умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль, слушать и понимать речь 
других; 

- совместно договариваться о правилах общения и поведения в учебной работе и следовать 

им; 

- управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий; 
- разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка 

альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; 

- выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 
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2. Содержание курса внеурочной деятельности. 

 

№ Наименование темы урока Виды внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

занятий 

1 Организационное собрание отряда. 

Ознакомление с деятельностью движения 

Юнармия. Программа деятельности 

отряда на год.  

Проблемно-

ценностная 

Диспут  

2 Вооружённые Силы России на 

современном этапе. Виды и рода 

Вооружённых Сил Российской 

Федерации. 

Познавательная Круглый стол 

3 Техника безопасности при проведении 

занятий по      физической подготовке. 

Общефизические упражнения. 

 

Спортивно-

оздоровительная  

Спортивное 

занятие 

4 Уставы Вооружённых Сил Российской 

Федерации. 

Познавательная Лекция  

5 Строевая подготовка. Строи и их 

элементы. Предварительная и 

исполнительная команды. 

 

Спортивно-

оздоровительная 

Отработка 

строевых 

приемов 

6 Строевая стойка. Выполнение команд: 

«Становись», «Равняйсь», «Смирно», 

«Вольно», «Головные уборы снять», 

«Головные уборы надеть». 

 

Спортивно-

оздоровительная 

Отработка 

строевых 

приемов 

7 Огневая подготовка. Техника 

безопасности при проведении  занятий 

по огневой подготовке. 

Назначение, боевые свойства, общее 

устройство и принцип работы автомата 

Калашникова. 

 

Познавательная Лекция  

8 Медицинская подготовка. Понятие и 

характеристики различных видов 

ранений. 

 

Познавательная Лекция  

9 Общая и гуманитарная подготовка. День 

народного единства. 

Проблемно-

ценностная 

Круглый стол 

10 Медицинская подготовка. 

Характеристика капиллярного, венозного 

и артериального кровотечения. 

Остановка капиллярного, венозного и 

артериального кровотечения. 

 

Познавательная  Лекция   

11 Общефизические упражнения. Спортивно-

оздоровительная 

Спортивное 

занятие 

12 Медицинская подготовка. Отработка 

наложения различных видов повязок. 

Познавательная  Практическое 

занятие 
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13 Общая и гуманитарная подготовка. День 

неизвестного солдата. Вахта «Свеча 

памяти» у памятника в парке поселка. 

 

Проблемно-

ценностная 

Общественно-

полезная 

практика 

14 Строевая подготовка. Повороты на 

месте. Перестроение из одной шеренги в 

две и обратно. 

 

Спортивно-

оздоровительная 

Отработка 

строевых 

приемов 

15 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ при 

проведении занятий по туристской 

подготовке. 

Понятие об ориентировании. 

 

Познавательная  Познавательная  

16 Определение сторон горизонта по 

компасу, небесным светилам и местным 

предметам. 

Азимут и его определение. 

 

Познавательная  Практическое 

занятие 

17 Определение сторон горизонта и 

направлений (азимутов) на местные 

предметы. 

Ориентирование на местности без карты. 

 

Познавательная  Практическое 

занятие 

18 Общефизические упражнения. Спортивно-

оздоровительная 

Спортивное 

занятие 

19 Общая и гуманитарная подготовка. День 

снятия блокады Ленинграда. 

Проблемно-

ценностная 

Общественно-

полезная 

деятельность 

20 Общая и гуманитарная подготовка. День 

освобождения Сталинграда. 

Проблемно-

ценностная 

Круглый стол 

21 Строевой шаг. Повороты в движении 

направо и налево. 

 

Спортивно-

оздоровительная 

Отработка 

строевых 

приемов 

22 Общая и гуманитарная подготовка. День 

памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за 

пределами Отечества. Уроки мужества. 

 

Проблемно-

ценностная 

Общественно-

полезная 

деятельность 

23 Строевая подготовка. Выход из строя, 

подход к начальнику и возвращение в 

строй. 

 

Спортивно-

оздоровительная 

Отработка 

строевых 

приемов 

24 Комплекс упражнений по тяжелой 

атлетике. 

Спортивно-

оздоровительная 

Спортивное 

занятие 

25 Общая и гуманитарная подготовка. День 

воссоединений Крыма с Россией. 

Проблемно-

ценностная 

Викторина  

26 Правила поведения в чрезвычайных 

ситуациях. 

Познавательная  Познавательная  

27 Строевая подготовка. Отработка 

движения строевым шагом. 

Спортивно-

оздоровительная 

Отработка 

строевых приемов 
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28 Строевая подготовка. Отработка команд 

перед смотром строевой подготовки 

Спортивно-

оздоровительная 

Отработка 

строевых приемов 

29 Чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера и защита 

населения от них. 

Познавательная  Викторина  

30 Строевая подготовка. Отработка команд 

по строевой подготовке перед смотром. 

Спортивно-

оздоровительная 

Отработка 

строевых приемов 

31 Индивидуальные средства защиты 

(респираторы Р-2, противогаз ГП- 5, 

защитный комплект Л-1), их назначение 

Познавательная  Круглый стол 

32 Подготовка и проведение мероприятий, 

посвященных Дню Победы: 

Проблемно-

ценностная 

Общественно-

полезная 

деятельность 

33 Комплекс упражнений по тяжелой 

атлетике. 

Спортивно-

оздоровительная 

Спортивное 

занятие 

34 Личный зачет по курсу. Спортивно-

оздоровительная 

Спортивное 

занятие 
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3. Тематическое планирование. 

№ Наименование темы урока Ко

л-

во 

ча

со

в 

Дата проведения корректи

ровка По плану По факту 

1 Организационное собрание отряда. 

Ознакомление с деятельностью движения 

Юнармия. Программа деятельности 

отряда на год.  

1 06.09   

2 Вооружённые Силы России на 

современном этапе. Виды и рода 

Вооружённых Сил Российской 

Федерации. 

1 13.09   

3 Техника безопасности при проведении 

занятий по      физической подготовке. 

Общефизические упражнения. 

 

 20.09   

4 Уставы Вооружённых Сил Российской 

Федерации. 

 27.09   

5 Строевая подготовка. Строи и их 

элементы. Предварительная и 

исполнительная команды. 

 

 04.10   

6 Строевая стойка. Выполнение команд: 

«Становись», «Равняйсь», «Смирно», 

«Вольно», «Головные уборы снять», 

«Головные уборы надеть». 

 

 11.10   

7 Огневая подготовка. Техника 

безопасности при проведении  занятий 

по огневой подготовке. 

Назначение, боевые свойства, общее 

устройство и принцип работы автомата 

Калашникова. 

 

 18.10   

8 Медицинская подготовка. Понятие и 

характеристики различных видов 

ранений. 

 

 25.10   

9 Общая и гуманитарная подготовка. День 

народного единства. 

 08.11   

10 Медицинская подготовка. 

Характеристика капиллярного, венозного 

и артериального кровотечения. 

Остановка капиллярного, венозного и 

артериального кровотечения. 

 

 15.11   

11 Общефизические упражнения.  22.11   
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12 Медицинская подготовка. Отработка 

наложения различных видов повязок. 

 

 29.11   

13 Общая и гуманитарная подготовка. День 

неизвестного солдата. Вахта «Свеча 

памяти» у памятника в парке поселка. 

 

 06.12   

14 Строевая подготовка. Повороты на 

месте. Перестроение из одной шеренги в 

две и обратно. 

 

 13.12   

15 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ при 

проведении занятий по туристской 

подготовке. 

Понятие об ориентировании. 

 

 20.12   

16 Определение сторон горизонта по 

компасу, небесным светилам и местным 

предметам. 

Азимут и его определение. 

 

 27.12   

17 Определение сторон горизонта и 

направлений (азимутов) на местные 

предметы. 

Ориентирование на местности без карты. 

 

 10.01   

18 Общефизические упражнения.  17.01   

19 Общая и гуманитарная подготовка. День 

снятия блокады Ленинграда. 

 24.01   

20 Общая и гуманитарная подготовка. День 

освобождения Сталинграда. 

 31.01   

21 Строевой шаг. Повороты в движении 

направо и налево. 

 

 07.02   

22 Общая и гуманитарная подготовка. День 

памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за 

пределами Отечества. Уроки мужества. 

 

 14.02   

23 Строевая подготовка. Выход из строя, 

подход к начальнику и возвращение в 

строй. 

 

 21.02   

24 Комплекс упражнений по тяжелой 

атлетике. 

 28.02   

25 Общая и гуманитарная подготовка. День 

воссоединений Крыма с Россией. 

 14.03   

26 Правила поведения в чрезвычайных 

ситуациях. 

 21.03   

27 Строевая подготовка. Отработка 

движения строевым шагом. 

 04.04   
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28 Строевая подготовка. Отработка команд 

перед смотром строевой подготовки 

 11.04   

29 Чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера и защита 

населения от них. 

 18.04   

30 Подготовка и проведение мероприятий, 

посвященных Дню Победы: 

 02.05   

31 Индивидуальные средства защиты 

(респираторы Р-2, противогаз ГП- 5, 

защитный комплект Л-1), их назначение 

 16.05   

32 Личный зачет по курсу.  23.05   

 Итого 32    

 


